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Resumen

La desnutricion es un problema que afecta el desarrollo y evolucion del sujeto, por ello, es
considerada una enfermedad causada por una dieta inapropiada o una mala absorcién de
nutrientes que conlleva a la afectacion de diversos factores que son los sociales,
psiquiatricos y/o patoldgicos. Ante esto, los profesionales en el area de salud y educacion,
no pueden hacer caso omiso, por lo que para alcanzar este proposito se utilizé una escala de
frecuencia de consumo alimenticio y escala de ansiedad a una poblacién de infantes de diez
a doce afios en el sector primaria. El objetivo de dicho estudio es describir de forma
estratificada la relacion existente entre rendimiento escolar y nutricién, con la finalidad de
identificar los factores importantes de desnutricion dentro del ejercicio escolar, como
también los cambios comportamentales de los nifios dentro del aula. De esta forma, la
investigacion a su vez, permitio dilucidar que la mala alimentacion no sélo integra la
unidad de analisis de los alumnos, sino también padres de familia y alto porcentaje de
docentes, que a su vez, reflejan una apatia en temas concernientes a la informacion
nutricional, todo esto amparado bajo un modelo mixto con caracteristicas de orden

correlativo causal.
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Introduccidén

Dentro de las innumerables tareas que tiene el psicdlogo orientado a la educacion es el
diagndstico oportuno, tratamiento y rehabilitacion de los problemas que impiden el buen
desarrollo del aprovechamiento escolar, incluyendo aquellos que estan estrictamente
organizados y correlacionados en la adquisicion del conocimiento, las habilidades y
destrezas intelectuales de los educandos. A su vez, no se pueden omitir problemas actuales
en las &reas inclusivas de la labor del psicélogo educativo que pueden generar conflictos y
dificultades dentro del mismo proceso escolar, tales como lo son autoestima, problemas de
conformacién de la personalidad, maltrato, etcétera. Por este motivo, en la presente
investigacion se trata de esclarecer las principales caracteristicas del problema de la mal
nutricion del nifio, que si bien es cierto, esta enfermedad es caracteristica de las poblaciones
afectadas econdmicamente y aquellas de vulnerabilidad social, en la que actualmente se
estd presentando en las escuelas primarias de forma cotidiana.

A referencia del manual internacional de clasificacion, la desnutricion es una enfermedad
que asume una complicacion médica, sin embargo, es una dificultad que puede prevenirse y
puede obtener altos impactos benéficos de tratamiento, significativamente observable
dentro de una poblacién. Para ello, la UNICEF (2002) refiere el concepto de desnutricion
social como una expresion de egoismo y de insolidaridad social, en virtud, de que ésta, es
una necesidad ética y moral para llegar a combatirla de forma adecuada y correcta.

Los nifios que de manera deficiente estan pocos nutridos no solo crecen de manera lenta
dentro del transcurso madurativos y evolutivos propios del proceso, sino que integra otras
areas de desarrollo que son indispensables como lo es la calidad de sus pensamientos: la
forma de resolver problema incluyendo la l6gica y la forma de como usa la informacion y
la manera apropiada de aplicar los conocimiento ante un evento cotidiano y aulico.
Referido a esto la UNICEF (2005), menciona que las intervenciones en los programas de
salud y nutricion aumentan las perspectivas de supervivencia del nifio y los programas de
educacion, preparan al nifio para la escuela con el objetivo de mejorar el desempefio y

reducir la necesidad de repetir ciclos escolares.
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La educacion, al abordar aspectos cognitivos en relacion con la nutricion, es importante
esclarecer criterios desde el punto de vista cognitivo, ya que en esta fase de desarrollo esta
determinado en pensamiento concreto y regularmente es caracterizada por conductas
impulsivas dentro del grupo social, lo que es considerado, desde rangos evolutivos como
estandares normalizados, por ello, las capacidades que el sujeto maneja, como habilidad
cognitiva, de cierta forma limita la aptitud y actitud para comprender aspectos complejos
relacionados con la salud y la nutricion, como también sus futuras consecuencias
relacionadas a su estado fisico y salud en general.

Por otra parte, en el desarrollo de independencia primaria del escolar, en lo que concierne a
lo emocional y social externa de la familia, comienzan a tomar interés; situacion que lleva
al nifio de forma paulatina, establecer grupos de amigos que se verdn implicitamente
conmovidos en elecciones personales incluyendo las alimenticias. A su vez, la conducta de
alimentacion de los nifios se ven afectados por otros factores, sefialando con anterioridad
los amigos, se encuentran: los modelos de los padres, disposicion y disponibilidad de
alimentos de ingesta, costos de alimentacion, preferencias alimenticias, creencias
culturales, imagen corporal y medios de comunicacion, por citar algunos; que integrara un

estilo de vida como conducta alimenticia individual culminando en un estado nutricional.

Método

La investigacion que se llevo a cabo fue de corte transversal con disefio no experimental, de
enfoque mixto de orden descriptivo-correlacional/causal, en virtud, de que se pretende
describir los diversos factores que intervienen en el bajo rendimiento escolar, articulandolos
con una correlacion causal del evento académico en torno a una pobre nutricion.

En el presente estudio participaron alumnos de educacion primaria de escuelas federales, en
la Ciudad de Zacatecas Capital Centro, cuyo criterio de inclusion fueron: canalizacion de
alumnos por parte del profesor que han presentado diferentes actitudes de ingesta
alimenticias poco apropiadas para los alumnos, nifios que carecen de alimento en hora de
recreo, rendimiento escolar indistinto, sexo indistinto, edad entre diez y doce afios.

Para poder llegar a los objetivos planteados se operacionaliz6 de la siguiente forma:
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1. Se realizo 10 sesiones de observaciones con duracion de una hora cada una, con la
finalidad de determinar los sujetos de estudios y establecer llenado de elaboracién
de libro de codigos, durante los meses de enero, febrero y marzo del afio en curso.

2. Se determinaron los alumnos que tienen problemas de bajo rendimiento escolar, y
mediante las observaciones se establecieron rangos de escala de ansiedad de forma
precodificada.

3. Se aplicd cuestionario nutricional y pruebas psicométricas para descartar algan tipo

de Retraso mental.

Se integraron definiciones operacionales que consistieron en:

Nutricién inadecuada: se conceptualizé el término en base a la integridad nutricional de
escuelas, que refiere en el asegurar que los alimentos disponibles para los nifios en las
instituciones educativas sean de forma consistentes en relacion a los lineamientos dietéticos
y referencia de ingesta dietética. Referido en Brown (2006).

Rendimiento escolar: se conceptualizé en base al nivel de conocimiento del alumno,

medido en una prueba de evaluacion, en el cual, el Rendimiento Académico, se ven
intervenidos por diversos factores que son: intelectuales, variables de personalidad y
motivacionales; mediante la relacion entre lo obtenido y el esfuerzo, los alumnos puedan
demostrar las capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales y procedimentales.
De esta manera se integraron categorias ubicandolas de tal manera que se pudiesen integrar
de forma estadistica que fueron:
Categoria I.- Variables nutricionales

Tipo de alimentacion, tiempo de ingesta, cantidad de ingesta
Categoria I1.- Variables cognitivas

Rendimiento escolar
Categoria Il1.- Variables psicosociales

Comportamiento y actitudes de familia, padres y maestros
Como criterios de inclusion, se tomo en cuenta a los alumnos de diez a doce afios de edad
de primarias publicas indistintas en la Ciudad de Zacatecas capital, cuyo numero de sujetos

alcanz6 116 alumnos.
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La recopilacion de la informacion se obtuvo a partir de tablas nutricionales de edad de
desarrollo, prueba de Cociente Intelectual de Test de Matrices Progresivas, que en ambos
casos son estandarizadas, destacando que se obtuvo el consentimiento informado de cada
apoderado del sujeto. La informacion se codificd en soporte electronico, creandose bases
especializadas de datos en relacion a los objetivos planteados inicialmente. De esta forma
se pudieron calculan problemas especificos a la salud de comportamiento nutricional y su
relacion con el rendimiento escolar. El proceso estadistico se realiz6 mediante programas
electronicos especificos (SPSS 17), aplicandose test estadisticos descriptivos con sus
respectivas pruebas de recuento, que permitio establecer relaciones de significacion
adecuadas entre las categorias establecidas.

En funcién de los resultados de la categoria | (variables nutricionales), se realiz6 un
cuestionario de nutricion en base a consumo caléricos de escolares (2013), que se puede

establecer mediante criterios cuantificables las categorias de ingesta del alumno.

Anélisis y discusion de los resultados.
En la presente investigacion al realizar el analisis descriptivo de la nutricion inadecuada en
los alumnos y su repercusion en el rendimiento escolar se arrojaron elementos importantes
como lo son:
Poblacion:
e EI 61 % de la poblacion pertenece al sexo femenino y un 39 % de sexo masculino
El total muestral de edad corresponde a:
El 51% de la poblacion tiene la edad de 10 afios.
El 26 % corresponde a 11 afos.
El 23% de la poblacion de 12 afios de edad.
e Correlacion lineal de .95
En relacion a la categoria I:
> EIl 48 % de la poblacion de los nifios no incurre en ingesta alimenticia al ir a la

escuela, y si lo llegan a realizar no es mas de 2 veces por semana.
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» EI 70 % de la poblacion lleva alimentos a la institucion educativa, el resto de la
poblacion lleva dinero para consumir dentro de la escuela o se reserva hasta llegar al
hogar a la hora de comida.

» EI 83% tiene un consumo de comidas de tres veces y el 17% sélo dos veces al dia.

» EIl porcentaje mayor de consumo de lacteos tres veces por semana en toda la
poblacion alcanza a un 39%, obteniendo el 61% dos, una o nula ingesta de éstos.

En relacién a la categoria Il (Variables cognitivas) corresponden a: la escolaridad de los
sujetos fue establecida de forma Unica de primaria en los afos sefialados con anterioridad;
el mayor porcentaje de los nifios evaluados no refirieron problemas de cociente intelectual
al momento de muestreo, obteniendo un promedio de 80 (Indicador de rango Il segin Test
de Matrices Progresivas).

En relacion a la categoria I11 (\Variables psicosociales)

» EI 70 % de los padres no mandan "almuerzo a los infantes", alcanzando sélo un
17% que si lo elaboran y un 13% que se le da dinero para la compra del mismo
dentro de la institucion.

» EI 87 % de los nifios refiere que ingieren golosinas como promedio de tres veces a
la semana.

> EI 93 % de los nifios refiere comprar en el recreo comida “chatarra”, dentro de la
institucion escolar.

» El 97 % de los nifios refieren consumir comida “chatarra” dentro y fuera de la
institucion escolar.

» EI 82 % de los maestros no vigilan el tipo de alimentacién que los nifios ingieren

dentro de la institucién educativa.
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Conclusién

Respondiendo a los objetivos trazados en la investigacion se pudieron establecer las
siguientes conclusiones:

1.- Se alcanza a percibir que la informacion sobre nutricion y la repercusion del
rendimiento escolar se encuentra reducida la informacion por parte de los padres y los
maestros.

2.- En base a la interpretacion de los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados, los
nifios sometidos a formacién muestral homogénea presentan un alto nivel de deficiencia e
inadecuada nutricion.

3.- En relacién a la nutricién inadecuada con el rendimiento escolar, no se pudo establecer
con claridad criterios evaluativos en funcion a la variable 11, sin embargo, en las escalas de
observacion y herramientas aplicadas para la evaluacion se pudo describir que la conducta
de los nifios que no desayunaban se mostraban mayormente inquietos y distraidos ante las
tareas que el profesor les dirigia en clase, como asimismo, un nivel elevado de ansiedad
segun el instrumento precodificado.

4.- Se pudo establecer un gran desinterés significativo por parte de los padres y los
maestros en funcién a la temética de nutricion.

5.- Se pudo establecer que a menor ingesta alimenticia menor capacidad de rendir dentro
del aula, por lo que, la nutricion inadecuada si bien es cierto no es un factor determinante,
si es un factor que incide dentro de las caracteristicas cognitivas del alumno para su
desarrollo académico, explicado en el punto 3.

6.- El tratamiento estadistico correlativo muestra que existe un analisis correlativo entre
rendimiento escolar y nutricion inadecuada, lo que arrojé una distribucion bidimensional
de .95, lo que indica que existe una correlacion directa de ambas variables en funcion a una
correlacional lineal.

7.- Como sugerencia se indica un mayor acercamiento por parte del sector salud para
brindar informacion nutricional adecuada en las instituciones educativas, mismas que
fortaleceran conductas alimenticias apropiadas no solo para el desarrollo dentro del aula,

sino para un porvenir favorable en el progreso de las esferas del desarrollo humano.
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